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NEXT LEVELNEXT LEVELNEXT LEVEL
Transformation



DAS ERWARTET DICH

Analyse & Zielsetzung

Individuelle Startanalyse und
klare Zieldefinition.

Strukturiertes Training

Effektive Trainingspläne für
Kraft, Fitness und Fettverlust.

Ernährungsstrategie

Einfache und alltagstaugliche
Ernährung für optimale

Ergebnisse.

Coaching & Motivation

Regelmäßige Check-Ins und
persönliche

Trainerbetreuung.
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DEINE TRANSFORMATION BEGINNT JETZTDEINE TRANSFORMATION BEGINNT JETZTDEINE TRANSFORMATION BEGINNT JETZT
1 2  W o c h e n  C o a c h i n g  f ü r  m e h r  F i t n e s s ,  K r a f t  u n d  S e l b s t b e w u s s t s e i n .
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KENNST DU DAS?

D u  t r a i n i e r s t ,  a b e r  s i e h s t  k e i n e  e c h t e n  F o r t s c h r i t t e .

D i r  f e h l t  e i n e  k l a r e  S t r u k t u r  b e i  T r a i n i n g  &  E r n ä h r u n g .

D u  s t a r t e s t  m o t i v i e r t  -  a b e r  v e r l i e r s t  s c h n e l l  d e n  F o k u s .

D u  w e i ß t  n i c h t  g e n a u ,  w a s  w i r k l i c h  f u n k t i o n i e r t .

DIE WAHRHEIT IST:
O h n e  P l a n ,  S t r u k t u r  u n d  B e t r e u u n g  b l e i b e n
E r g e b n i s s e  o f t  a u s .
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GENAU DAFÜR GIBT ES DAS LIONS
COACHING PROGRAMM

e f f e k t i v  z u  t r a i n i e r e n

d e i n e  E r n ä h r u n g  z u  v e r s t e h e n

k o n s t a n t  d r a n z u b l e i b e n

s i c h t b a r e  E r g e b n i s s e  z u  e r z i e l e n

E i n  k l a r  s t r u k t u r i e r t e s  C o a c h i n g  -  S y s t e m ,
d a s  d i r  h i l f t :
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WAS MACHT DAS PROGRAMM
BESONDERS?

W i r  b i e t e n  d i r  k e i n e  S t a n d a r d l ö s u n g  -  s o n d e r n
i n d i v i d u e l l e  B e t r e u u n g

p e r s ö n l i c h e r  S t a r t p l a n

k l a r e  T r a i n i n g s s t r u k t u r

e i n f a c h e  E r n ä h r u n g s s t r a t e g i e

k o n t i n u i e r l i c h e  B e t r e u u n g
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DAS BEKOMMST DU

P e r s ö n l i c h e  A n a l y s e  &  Z i e l s e t z u n g

I n d i v i d u e l l e r  T r a i n i n g s p l a n

S t r u k t u r i e r t e  E r n ä h r u n g s s t r a g i e

W ö c h e n t l i c h e  C h e c k - I n s  &  F e e d b a c k g e s p r ä c h e

B e t r e u u n g  d u r c h  q u a l i f i z i e r t e  T r a i n e r

2 4 / 7  W h a t s  A p p  K o n t a k t
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P h a s e  1  -  G r u n d l a g e n

DEIN 12 WOCHEN FAHRPLAN

D u  b a u s t  S t r u k t u r  u n d  R o u t i n e  a u f .

P h a s e  2  -  F o r t s c h r i t t
D e i n  K ö r p e r  v e r ä n d e r t  s i c h  s i c h t b a r .

P h a s e  3  -  T r a n s f o r m a t i o n
D u  e r r e i c h s t  d e i n  n ä c h s t e s  L e v e l .

W i r  b r i n g e n  d i c h  n i c h t  n u r  i n s  T r a i n i n g  -  w i r
b r i n g e n  d i c h  z u  E r g e b n i s s e n .
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FÜR WEN IST DAS PROGRAMM?

D i e s e s  P r o g r a m m  i s t  p e r f e k t  f ü r  d i c h ,  
w e n n  d u :

e n d l i c h  E r g e b n i s s e  s e h e n  w i l l s t

S t r u k t u r  b r a u c h s t

K ö r p e r f e t t  r e d u z i e r e n  m ö c h t e s t

s t ä r k e r  u n d  f i t t e r  w e r d e n  w i l l s t

l a n g f r i s t i g  e t w a s  v e r ä n d e r n  w i l l s t

D u  w i r s t  n i c h t  n u r  b e s s e r  a u s s e h e n  -  d u
w i r s t  d i c h  k o m p l e t t  a n d e r s  f ü h l e n .
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D e i n e  R e i s e .  D e i n  E r f o l g .

HIER BERATUNGSTERMIN 
VEREINBAREN
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